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LLLL'efficacia dei vari metodi si valuta con una formula, la 

stessa che serve per gli altri contraccettivi, si chiama 

l’Indice di Pearl…sì, si chiama proprio così, consultate    un 

dizionario ginecologico e vedrete che questa non me la sono 

inventata io.    L’Indice di Pearl, torna buono anche in 

quest’occasione, solo che qui è basato sul numero di romanzi 

partoriti in 100 autori che hanno usato una determinata 

tecnica anticoncezionale per un anno. Ecco alcune tecniche 

di contraccezione. 

  

Scriptura interruptaScriptura interruptaScriptura interruptaScriptura interrupta 

Si tratta di staccare la penna dal foglio o il dito dalla 

 

 


